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Chers lecteurs,

Bienvenue dans notre catalogue détaillant [‘eventail complet
des ateliers déedies au grand public, aux entreprises et aux
professionnels de l'orientation, de l'insertion et de l'emploi.

Ce recueil exhaustif a été concu dans le but de vous offrir une
vue panoramique de nos initiatives et services. Chaque atelier
repertorie est accompagne d'une description detaillee, de ses
destinataires spécifiques, de sa duree ainsi que du
positionnement précis du public viseé.

Que vous soyez a la recherche de ressources pour ameliorer
votre employabilite, developper vos competences
professionnelles, guider au mieux vos publics, ou que vous
soyez employeur avec le désir de renforcer les compétences de
vos salaries, ce catalogue constitue une ressource essentielle
pour acceder a une gamme complete d'ateliers adaptes a vos
besoins

Nous esperons que ce repertoire vous permettra de decouvrir
des opportunites enrichissantes et pertinentes, repondant aux
exigences variées du monde professionnel contemporain.

Bonne lecture et exploration de nos services !

Cordialement,

L'équipe du PRoch'Info Formation Lille Métropole

2
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Les clés de l'évolution professionnelle

Cet atelier est spécialement congu pour informer les salariés sur
C/)O les divers dispositifs de formation accessibles a leur initiative. Il
mettra_en lumiére le compte personnel de formation, la
validation des _acquis de l'expérience (VAE) et le prO{et de
transition professionnelle. Ces sessions permettront aux
participants de mieux comprendre comment utiliser leur CPF,
comment obtenir la reconnaissance de leurs compétences par
le biais de la VAE, ainsi que comment envisager et concrétiser
un projet de ftransition professionnelle. Un rendez-vous
incontournable pour ceux cherchant a développer leurs
compétences et a évoluer dans leur carriére professionnelle.

Les rendez-vous ENTREPRISES s'adressent aux
entreprises et a leurs salariés.

La rencontre dure environ 1h en fonction du nombre de
participants.

f\"‘ Contactez nous par mail : prochinfoformation@mie-roubaix.fr

TRANSITIONS
PRO G

Fran SON
; COMPTE
* e
La Validation des Le Compte

,Acquis de Personnel de
I'Expérience Formation

Le Projet de
Transition
Professionnelle

Les Rencontres connectées

Cet atelier offre une plateforme précieuse aux entreprises
pour présenter leurs besoins en ressources humaines aux
organismes de formation de la métropole. C'est une
opportunité ou les entreprises peuvent exposer leurs attentes
specifiques en termes de compétences et de profils
recherchés pour leurs équipes. Les échanges entre les
entreprises et les organismes de formation permettent ainsi
de mieux aligner l'offre de formation avec les besoins réels du
marché du travail local, favorisant ainsi une meilleure
adéquation entre les compétences des candidats formés et
les attentes des entreprises.

Les rencontres connectées s'adressent aux organismes de
formation et aux entreprises.

La rencontre dure environ 1h en fonction du nombre de
participants.

®
><]  Contactez nous par mail : prochinfoformation@mie-roubaix.fr

< O

Rencontre Alignement besoins Adéguation
Entreprises - et offre de formation competences et
Organismes de emploi
‘ormation

Retour Sommaire »
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L'atelier CPF

L'atelier CPF est specialement congu pour éclairer les
,O salariés sur le fonctionnement du compte personnel de
@] formation. Cette session offre une exPloration détaillée du

CPF, expliquant comment l'utiliser efficacement pour
acceder a des formations adaptées & leurs besoins
professionnels. Cet atelier offre ainsi aux salariés les
connaissances et les outils nécessaires pour tirer le
meilleur parti du Compte Personnel de Formation.

Les rendez-vous ENTREPRISES s'adressent aux entreprises
et a leurs salariés.

La rencontre dure environ 1h en fonction du nombre de
participants.

@ . . . . .
Contactez nous par mail : prochinfoformation@mie-roubaix.fr

MON
COMPTE

FORMATION

Compréhension
approfondie du CPF

=

/\

Orientation vers
des formations
pertinentes

Autonomie dans la
gestion du CPF

Les visites entreprise

interactive pour explorer vos métiers, rencontrer vos équipes

et découvrir les coulisses de votre entreprise. Une

opportunité idéale pour valoriser votre entreprise, repérer de

Lutg.rts tatlents et contribuer a l'orientation professionnelle des
abitants.

C/Jo Offrez aux habitants de la métropole une immersion

@ Les visites entreprise durent généralement 2h

®
>X]  Contactez nous par mail : prochinfoformation@mie-roubaix.fr

[}
E *
o
o
1l

Découverte des Valorisation de Détection de Talents
métiers et des l'entreprise et Orientation
équipes Professionnelle

Retour Sommaire »




mie | 4 |

TOUT PUBLIC spocwmre | oo

Le Jeudes 1000 jobs

Le Jeu des 1000 jobs invite les partjcipants a s'ouvrir sur de
nouvelles possibilités professionnelles au regard du marché du
/ /0 travail métropolitain. L'atelier permet de se questionner surles
@) secteurs et métiers marquants et amene les participants a réfléchir
sur les différents environnements de travail dans la perspective de
Enunr %.on projet professionnel et construire son parcours de
ormation.

Le Jeu des 1000 jobs s'adresse au tout public

L'atelier dure environ 2h en fonction du nombre de participants

Rendez-vous sur notre agenda pour inscrire vos publics :
" https://www.mie-roubaix.fr/agenda/

2
”'\ oo
"‘© oo E ¢
g ]
Quizz Jeu ~Jeu .
5 ' i Retrouvez les secteurs Associez les métiers aux q Immergez-vous
Ledr;r?éﬁg ?\n%?rloep% elOI marquants de la différents Entreprises, retrouvez dans votre futur

lilloise Métropole lilloise environnement de les metiers ! métier grace aux
travail casques vr

/O L'atelier explore en détail le compte personnel de

‘() formation, la validation des acquis de l'expérience (VAE)

~—/ etle programme réqionalde formation. Cette session offre
un panorama complet, expliquant comment tirer profit du
CPF, comment obtenir une reconnaissance de ses
compétences par le biais de la VAE, ainsi gue comment
accéder au programme régional de formation. Un rendez-
vous incontournable pour saisir les opportunités offertes

ar ces dispositifs et orienter au mieux son parcours de

ormation.

Les rencontres PRIF s'adressent au tout public

L'atelier dure environ 1h30 en fonction du nombre de
@) participants

4° ATTENTION Rendez-vous sur notre agenda pour inscrire vos
’ publics : https://www.mie-roubaix.fr/agenda/

1 MON
COMPTE

FORMATION

Présentation de notre

Présent\?}'\ign dela Preser&tg}zlon du Préserp)ts}:ion (o[V] TS

Retour Sommaire »
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Le Panorama des métiers

de la métropole lilloise pour offrir une vision globale aux participants.
Ilaborde en détail le contexte socio-économique, les conditions de
travail spécifiques a ce secteur, ainsi que la diversité des métiers qu'il
englobe. L'objectif est de fournir une compréhension compléte du
paysage proféssionnel, en mettant en lumiéere les formations
accessibles pour y acceder. Cet atelier constitue une ressource
précieuse pour ceux désireux de mieux appréhender ce secteur et les
opportunités qu'il offre en termes de carriére et de développement
professionnel.

)O L'atelier "Panorama des Métiers" se concentre sur un secteur porteur
‘@)

.‘ Le panorama des métiers s'adresse au tout public.

@ L'atelier dure environ 2h en fonction du nombre de participants.

4° ATTENTION Rendez-vous sur notre agenda pour inscrire vos publics
’ https://www.mie-roubaix.fr/agenda/

=
= £

Compétences
attendues et tendances

Formations
de recrutement

informations sur les Témoignages
metiers

Le ticket pour l'emploi

participants, les organismes de formation et les entreprises
spécialisées dans un domaine spécifique. Pour ceux cherchant a se
former, les organismes de formation sont la pour présenter leurs
offres et accompagner dans ce processus. Pour ceux déja
compétents, les entreprises sont présentes pour discuter
d'opportunités d'emploi et de carriére. C'est un rendez-vous ou les
aspirations professionnelles rencontrent les opportunités
concrétes, créant ainsi un espace propice a la progression vers
'emploi dans le domaine ciblé.

- /O Le "Ticket pour 'Emploi" offre une plateforme d'échange entre les
\/O )

2
. Le ticket pour l'empoi s'adresse au tout public.
@) Ce forum dure une demi-journée.

«.  ATTENTION Rendez-vous sur notre agenda pour inscrire vos publics

"' https://www.mie-roubaix.fr/agenda/

A

Compétences
attendues et Echanges avec les OF Les pré-requis a
tendances de et les entreprises l'entée en formation
recrutement

Formations

Retour Sommaire »
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C'est ouvert!
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informations sur les
métiers

2
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PROCH'INFO

FORMATION ‘Ha'uts-de-Fra nce

"C'est Ouvert!" offre une occasion unique aux participants de

@O‘ découvrir le monde professionnel en ouvrant les portes des

) entreprises et des organismes de formation. Lors des visites
~ d'entreprises, les participants peuvent échanger avec les employés

pour comprendre les conditions de travail, les compétences
nécessaires et les perspectives d'évolution professionnelle. Les
visites d'organismes de formation leur permettent d'explorer les
plateaux techniques et de dialoguer avec les formateurs et les
apprenants. Une immersion concrete pour appréhender de prés
les réalités du travail et des formations, facilitant ainsi les choix et
les perspectives professionnelles.

Le c'est ouvert s'adresse au tout public

Les visites durent en moyenne 2h

2° ATTENTION Rendez-vous sur notre agenda pour inscrire vos
’ publics https://www.mie-roubaix.fr/agenda/

A

Compétences
attendues et
tendances de
recrutement

Conditions de

Témoignages
travail

Les permanences CPF

MON
COMPTE

FORMATION

Création du
CPF

Retour Sommaire »

Les permanences CPF offrent un soutien précieux a ceux qui
/O cherchent a créer leur compte personnel de formation et leur
) identité numérique. Ces sessions sont congues pour .
~—" accompagner individuellement chaque personne, les aidant &
naviguer a travers les étapes parfois complexes de la création
de leur compte CPF. Ce service est une porte d'entrée vers
l'autonomie professionnelle, offrant un encadrement )
personnalise pour permettre a chacun de tirer le meilleur parti
des opportunités de développement de compétences qui
s'offrent a eux.

La permanence CPF s’adresse au tout public

@ Les visites ont lieu en fonction des disponibilités des OF et
entreprises.

s, ATTENTION Pour participer a cet événement, vos publics
" doivent avoir participé au ticket pour l'emploi.

D N e

Création
identité
numérique

Informations
et échanges
sur le CPF
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TOUT PUBLIC

FOCUS METIER

unique grace a l'utilisation de casques de réalité virtuelle.
Plongez-vous dans le quotidien d'un métier spécifique en
explorant différents environnements professionnels au sein
de multiples entreprises. Cette immersion va au-dela de la
découverte du métier : elle aborde également le contexte
socio-économique dans lequel il s'inscrit, les conditions de
travag réelles et les différentes voies de formation poury
acceder.

) /O L'atelier "Focus Meétier" offre une expérience immersive
©)

9o _ .
“ Le Focus Métier s'adresse au tout public

@ Le Focus Métier dure entre 1h et 2h

24° ATTENTION Rendez-vous sur notre agenda pour inscrire
’ vos publics https://www.mie-roubaix.fr/agenda/

a IE

Contexte

Conditions de Les formations

pour y accéder

Immersion en _ socio-
réalité virtuelle economique
du métier

travail

Retour Sommaire »
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TOUT PUBLIC

Des supports et activites pedagogiques adaptes a vos objectifs et
a vos differents publics, a realiser avec des casques a réealité
virtuelle!

Rendre compte d'une expérience immersive

« S'appuyer sur des expériences immersives pour se familiariser avec le monde
économique et professionnel ;
« Mener une réflexion globale autour de la découverte des métiers.

Découvrir les compétences transversales

Mener une activité en groupe autour d'univers professionnels

o Repérer les compétences transversales utiles dans le monde professionnel
« Prendre du recul pour identifier ses propres compétences

o S'entrainer a s'auto-évaluer en utilisant un outil existant

Duo et débats

« Savoir exprimer des préférences au regard d'un métier, d'un univers
professionnel

Unregard de pro

» Savoir décrire un environnement professionnel selon plusieurs attributs
La bonne info

e Savoir chercher des informations sur un métier sans préjuge.
Quel(s) métier(s) pour quel(s) univers ?

« Prendre conscience de ses représentations, de ses prejugés
« Découvrir et apprendre a connaitre des métiers et des secteurs professionnels
de maniere ludique

Vous souhaitez avoir plus d'informations sur ces ateliers ?

Contactez nous par mail : prochinfoformation@mie-roubaix.fr

Retour Sommaire »
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insertion et emploi

La Masterclass

professionnels de 'emploi dans un secteur spécifique. Cette
expeérience ludique vise a informer et sensibiliser les participants sur les
opportunités et évolutions dans ce domaine, en mettant l'accent sur
l'accés a la formation et les métiers en demande. Par le biais de
challenges en équipe, les participants explorent ces métiers de
maniére pratique, se plagant dans la peau des apprenants. Cette
approche innovante favorise une meilleure compréhension des enjeux
professionnels, renforgant ainsi les liens partenariaux tout en
permettant aux professionnels de mieux guider et conseiller les publics
qu'ils accompagnent.

Q La Masterclass représente une immersion unique pour les

La Masterclass s'adresse aux professionnels de 'emploi et de l'insertion

@ L'atelier dure environ une demi-journée

g ATTENTION Rendez-vous sur notre agenda pour vous inscrire :
’ https://www.mie-roubaix.fr/agenda/

3 @
oAe® i
a a
rogrammation

La dp r
o . : o es formations
Les métiers qui Le réseau de la filiere Les principaux présentées et les
recrutent présentée partenaires financements
adéquats

+

meétiers et
formations de la
iliere

La rencontre PRIF PRO offre un moment privilégié et convivial

our échanger avec nos partenaires clés dans le domaine de
‘emploi et de l'insertion. C'est une occasion unique de partager
nos actualités respectives, de discuter des dernieres avancees
dans le domaine de la formation, et d'explorer ensemble notre
offre de services. Nous mettons en lumiére les secteurs et
meétiers actuellement en demande, offrant ainsi une opportunité
précieuse pour rester informe, tisser des liens professionnels

solides et collaborer pour favoriser l'insertion professionnelle.

La rencontre PRIF PRO s'adresse aux professionnels de 'emploi
et de l'insertion.

La rencontre dure entre 1h et 1Th30 en fonction du nombre de
participants.

Contactez-nous par mail pour organiser cette rencontre.

—= i |

A e e

Actualités de la
formation Actualités du PRF Présentation de notre
offre de service

Retour Sommaire »
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insertion et emploi

Webinaire - S'engager vers l'emploi

¢ Le webinaire s’engager vers 'emploi a pour objectif de fournir
@) aux professionnels les informations et les outil§ nécessaires
our accompagner leurs publics vers le dispositif "S'Engager
ers l'En&ploF' propose par le Conseil Régional des Hauts de
France. Ces sessions pratiques et informatives sont
spécialement congues pour éclairer les professionnels sur les
modalités pratiques du programme. Les intervenants pourront
ainsi acquérir une compréhension approfondie du dispositif,
des démarches a entreprendre et des ressources disponibles
pour guider leurs publics vers un projet professionnel réaliste et
adapte au marcheé de l'emploi.

“ Le webinaire s'adresse aux professionnels de
l'orientation, de l'insertion et de I'emploi

@ Le webinaire dure 1Th a 1Th30.

ATTENTION Rendez-vous sur notre agenda pour vous inscrire :

z En visio
f https://www.mie-roubaix.fr/agenda/

Ouitils et
r?ssqurcesu Modalités
RICICSSIONNEIES pratico-pratiques

Webinaire - Programme Régional de Formation

Formation financé par la Région Hauts-de-France. Chaque
année, il soutient des formations pour les demandeurs
d'emploi, ciblant des secteurs clés tels que le batiment, le
commerce, la sécurité, la restauration, l'industrie, le transport et
bien d’autres. Ces formations visent a fournir rapidement les
compétences recherchées sur le marché du travail, favorisant
ainsi le retour a l'emploi.

@O Le webinaire PRF présente le Programme Régional de

“ Le webinaire PRF s'adresse aux professionnels de
I'emploi et de l'insertion.

@ Le webinaire dure 1h a 1h30.

o

" Envisio

-

’ ATTENTION Rendez-vous sur notre agenda pour vous inscrire :
https://www.mie-roubaix.fr/agenda/

= E
Opportunités > :
dgFf)ormation B . Impact sulr l'emploi

et les
secteurs clés compétences

Retour Sommaire »
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Le PRIF a une mission d'information et non Offre de formation
C’Jo d'accompagnement. Les rendez-vous
individuels permettent de conseiller et
?'lnformer sur le? différents dispositifs de
ormation et sur les secteurs et metiers qui " :
recrutent. Ces rendez-vous sont réserves aux et e

personnes ayant un ?rojet )
deéfini et pour lesquels la construction du
projet professionnel implique la construction

0 ) q Métiers et secteurs
d'un projet de formation.

porteurs

“ A destination du tout public

Evolution des métiers

et compétences

)
naz S
Aide a la

Information sur Information sur le construction d'un
l'acces a la formation marché de l'emploi projet de formation
meétropolitain

Roubaix Avant Poste Lille Maison Nord emploi

https://outlook.office365.com/owa/calendar/P
RIF@mie-roubaix.fr/bookings/ _,,

- S 7
Retour Sommaire 9
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Offre de formation

Accés a la formation

Meétiers et secteurs

. ) . . porteurs
Roubaix Avant Poste Lille Maison Nord emploi

Evolution des métiers

https://outlook.office365.com/owa/calendar/P et compeétences

L RIF@mie-roubaix.fr/bookings/ _,,

el '

« Jemerends sur le site
indiqué ci-dessus

« dJeseélectionne le lieu du

RDV.
54 rue Jean sans peur a Lille - Maison Nord Emploi . En fc')nctio'n ,C,Ie,s 'Cre'nea.L!X
e de disponibilité, je choisis
s la date et ['heure du RDV.
Gratuit
Je remplis le formulaire de
* renseignements.
28 juin
La personne inscrite
> juin 2023 * regoit automatiquement
v o B W un mail de confirmation

avec le lieu, la date et
'heure du rendez-vous.

Ajouter vos informations

Merc die nous indiquer 3i vous avez des demandes

Maen *

particulidres

Adresze emad * : :
Notes (facultatif)
Adresse (faculatif)

Numéro de téképhone (faculatif)

Retour Sommaire g
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Comment positionner sur les ateliers du PRIF ?

Je me rends sur le site de la MIE de Roubaix.

PN =
Goggle mie roubaix x & @™ Q m @ o

Sites de lieux Images Actualités@ideafs Directrice Maps Livres Flights Finance Tous les filtres ~ Outils SafeSearch -

Environ 355 000 résultats (0,34 secondes)
MiE du Roubaisis
Mtps:/www.mie-roubaix.fr

MIE Roubaix

La MIE accompagne le développemant territorial par le développement de lemploi, de
@ l'orientation professionnelle et I'égalitd des chances.

Les offres d'emploi : Bk T 1% Voir les photos
Retrouvez les demiéres offres d'emploi de nos entreprises ..,

MIE - Maison de 'Emploi du

Les services de la MIE

Pour répondre aux basoins de chacun, la MIE a construit une .. ROU ba|S|S
44 8 avis Google (O £
PLIE Administration locale & Roubaix

Le PLIE de Roubaix - Lys-lez-Lannoy. Coordonner les étapes ...
& Site Web © Itinéraire D Enregistrer . Appeler

Espace Info Formation

Je me trouve sur la ﬁa e d'accueil de la MIE de Roubaix, en défilant vers le bas, dans
les actus je recherche la programmation mensuelle du PRIF.

Q % f v o in @

e — "3 Brogrameres Bodte b Dty Aamos b hpeads Emploi Contat FSE

Cosinancé par
Usion surcpdenng

Découvrez la programmation du PRIF de Décemnbre !

LES ATELIERS
PHDEH"IHFU FORMATION

ComBBEQ

LES ACTUS

du Reubaizis ot de la Métropole Abonnez-vous a notre

Newsletter
8/& M = M | |

“Cueres Fonil”

Retour Sommaire g
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Comment positionner sur les ateliers du PRIF ?

Q ® f ¥ G+ in D

MIE Programmes Boite & Outils Actus & Agenda Emploi Contact FSE
LES ACTUS
du Roubaisis et de la Mét | ~
i i Abonnez-vous a notre
Newsletter
I = Les news 2 |13
LES ATELIERS de 1o JRN] | Y LEs ATELERS

PROCHINFO FORMATION

PROCHTINFD FORMATION

nnant a notre newsletter

“Ouvrez I'ceil” |

rouver des solutions

gratuits s

5 Chaque mois

recrutent

Présentez-nous votre projet

= nouvelle formation... Ces ateliers
programmation - . ' soel g

- de création d'activité !
Read More

Read More —————— |

En cliquant sur la programmation mensuelle du PRIF, j'accede a .
l'ensemble des ateliers proposes, il ne reste plus qu'a cliquer sur l'atelier
qui m'intéresse.

a » f ¥ G in &

mie@
—— MiIE Programmes Baite & Qutils Bctus & Agenda Emploi Contact FSE
& < = LES RENCONTRES PRIF (pour les publics)
4% JANVIER 2024 mi

pour fes publics pour les publics

Mardi 23 Janvier s VISITE DE L'ENTREPRISE SARBACANE @

AT = B S > T s ~. /7
B SR s .--.&..i'iizf ‘
Les rencontres PRIF | Visite de l'entreprise Sarbacane ‘

= LE JEU DES 1000 JOBS (pour les publics)

Le Jeu des 1000 jobs Le Jeu des 1000 jobs
PO s puabilics pour les publics
Mercredi 24 Janvier Lundi 29 Janvier

] aldh

= LE JEU DES 1000 JOBS (pour les publics)

SUIVEZ [ FRechinfo Lille métropele
NOUS © www.mie-roubaix.fr
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PROCH'INFD Riéglon
FORMATION Hauts-de-France

Comment positionner sur les ateliers du PRIF ?

e En cliquant sur l'événement qui

2w - 11843 i

e m'intéresse, je peux acceder au
— . © sarbacane formulaire d'inscription.
R \[SITE , ‘

SARBACANE ! En tant que prescripteur, pensez a
P—— bien renseigner votre structure.
s nurndrique
Samocora eruopioe ncvarte Une fois le formulaire rempli, la
Sgitcin s sl personne inscrite recoit un mail de

confirmation.

Vous souhaitez inscrire un groupe a l'un de nos ateliers ?

Envoyez-nous un mail pour formuler votre d emande. En effet, chaque atelier est limite
en nombre de places.

Contactez nous par mail: prochinfoformation@mie-roubaix.fr
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Comment mettre en place un atelier PRIF au sein de

vos locaux ?

Le PRoch'Info Formation est mobile sur la métropole lilloise, adressez-nous votre
demande par mail.

Un minimum de participants est requis pour mettre en place un atelier PRIF dans vos
locaux.

Vous organisez un événement et souhaitez

y convier le PRIF Lille Métropole ?

Dans le cadre de nos missions, nous participons regulierement
aux événements metropolitains :

Forums
o Salons
« Inaugurations
« Portes ouvertes

Contactez nous par mail : prochinfoformation@mie-roubaix.fr
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e 03 59 30 66 00

9 prochinfoformation@mie-roubaix.fr

m Rejoignez-nous sur linkedin !

Tapez: PRoch'info
Formation Lille Métropole
dans votre moteur de
recherche linkedin
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