
• Nettoyer les sols,  dépoussiérer, nettoyer les vitres, …

• Entretenir le linge et faire le repassage

• Préparation des repas
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 QUALITÉS REQUISES

• Titre d’Employé Familial

• Titre Assistante de Vie aux Familles (ADVF)

Patience

 RÉMUNÉRATION
Salaire moyen brut : 1 445 €

 MISSIONS

travail chez les 
particuliers

 LES SPÉCIFICITÉS

 FORMATION

Empathie

Bonne humeur

travail en 
autonomie

déplacements
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de femmes

96%
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des CDI

53%

candidats pour 
1 offre d’emploi

6.1

L’aide-ménagère s’occupe des activités ménagères aux domiciles de 
particuliers. Son rôle est de maintenir un lieu rangé, nettoyé et sain. 
À cela s’ajoute peut s’ajouter des tâches supplémentaires comme le 
repassage qui est une des tâches quotidiennes de l’activité. L’aide-
ménagères peut parfois être amené(e) à prendre soin de personnes 
adultes ou seniors. 


